SPONDA



Konkreettisesti energiansaastotoimien vaikutus nakyy
energialaskussa. Syyt siihen, miksi meidan kaikkien
pitaisi alkaa ajatella energiankulutustamme, ovat kuit-
enkin paédosin muualla, yhteisessa ymparistossamme.
Onneksi sd8std syntyy hyvin yksinkertaisista asioista.
Jo silla, ettd alamme ajatella energiankulutustamme
ja kehittaa toimintatapojamme saastavaisemmiksi,

on suuri vaikutus.

Téama opas tarjoaa tietoa siita, millé keinoin ener-
giankulutusta voidaan vahentéa ja kuten huomaat, se
ei vaadi valtaisaa vaivannakoa tai suuria investointeja.

Sina olet avainasemassa energiankulutuksen
vahentamisessa ja teet halutessasi
saastoista totta!




Sahkonkulutus

Tilan kéyttajana sinun toiminnallasi on
suuri vaikutus erityisesti valaistuksen ja
toimistolaitteiden kayton energiankulu-
tukseen. Yhdessa nama kaksi osa-aluetta
saattavat aiheuttaa jopa noin 60 % toimi-
tilojen séhkonkulutuksesta. Tuota kulu-
tusta voit pienentad merkittavasti seu-
raavien vinkkien avulla.



Sahkonkulutus

Tietokoneet ja oheislaitteet

* Kayta kannettavaa tietokonetta, silla se kuluttaa keskimaarin
vain 10 % tavallisen tietokoneen kuluttamasta sahkosta.
e Saada kaikkiin toimiston laitteisiin energiansaastéasetukset
* Aseta lyhyet viiveet valmiustiloille ja automaattiselle virran-
katkaisulle
¢ Aseta nayténsaastajaksi tyhja naytto, silla kuvat ja animaatiot
saattavat jopa lisata sdhkonkulutusta
e Sammuta tietokone aina, kun et kayta sita
e Tavallisessa kaytossa tietokoneen sahkdnkulutusta voidaan
pienentad jopa 75 % sulkemalla kone aina kayton jalkeen
* Tietokoneen kaynnistdmiseen kuluu saman verran energiaa,
kuin sen kayttdon vain muutamien sekuntien aikana
e Sammuta nayttoé aina, kun
e |3hdet tyopisteelta
* menet vahintdan tunnin mittaiseen kokoukseen
* menet ruokatauolle
e Kaynnista tietokone vasta, kun tarvitset sit&
¢ Irrota laturit pistorasiasta silloin, kun et tarvitse niita
e Ala jata laitteita valmiustilaan sammuttamisen sijasta, sill valmius-
tilakin kuluttaa sahkoa
e Helpoin tapa séastad sahkda on sammuttaa virta sahkolaitteista,
joita ei kayteta!



Sahkonkulutus

Kopiokoneet ja
monitoimilaitteet

* Kopioi ja tulosta kaksipuolisesti
* Opettele kayttdmaan monitoimilaitteiden ja kopiokoneiden
energiansadstotiloja
* Kun laite on mennyt energiansaastotilaan (esim. illalla),
mieti, voisiko tulostaminen odottaa seuraavaan aamuun
e Padlle jatetty kopiokone kuluttaa yhden yon aikana niin
paljon energiaa, ettéd samalla méarallé voisi tulostaa
1500 arkkia.
* Valté turhaa tulostamista



Sahkonkulutus

Valaistus

* Sijoita tydpiste siten, ettd luonnonvaloa voidaan hyddyntaa
mahdollisimman paljon
¢ Nain sisavalaistusta voidaan vahentai kirkkaimman
paivan ajaksi
e Sammuta valot
* tiloista, joissa ei oleskella (esim. neuvotteluhuoneet,
sosiaalitilat, varastot)
e |3htiessasi tilasta viimeisena




Sahkonkulutus

Taukotilat

e Keité vettd vain oman tarpeesi mukaan
* Valta jagkaapin oven tihedéd avaamista
e Sammuta kahvinkeitin ja siirra kahvi termospulloon
e Kahvin pitdminen lampiména keittimessé voi aiheuttaa
yhden keittimen osalta yli 300 euron lisdlaskun vuodessa.
* Kayta portaita hissin sijaan




Lammitys ja jaahdytys

Oikea lampétila ja [ammonhukan
vahentaminen ovat avainasemassa
lampoenergian kulutuksen
vahentamisessa.




Lammitys ja jaahdytys

Lammitystarpeen vahentaminen

* Tarkkaile huonelampétilaa ja tarvittaessa sdada sitd huone-
saatimesta tai ota yhteytta huoltohenkildkuntaan. Lampétilan tulisi
olla lammityskaudella 20-22 °C
* Mikéli et voi itse saataa lampaotilaa sopivaksi, ilmoita huolto-
henkildstolle liian kuumasta tai kylmasta huoneilmasta.
* Ylilampoa tulee valttaa, silla jokainen yhden asteen korotus
huoneldmpétilassa kasvattaa lammityslaskua noin 5 %.
e Ala peita patteritermostaattia esimerkiksi verhoilla tai huonekaluilla,
koska talléin se ei tunnista todellista huonelampdtilaa eiké séada
venttiilié oikein



Lammitys ja jaahdytys

\

Lammitystarpeen vahentaminen

e Mik&li tiloissa on vedon tunnetta, ota yhteys huoltohenkilésté6n
vedon syyn selvittdmiseksi [ammitystehon lisddmisen sijaan
o Al paasts lammintd ilmaa karkuun
o Ala jata ikkunaa raolleen paivaksi, vaan tuuleta tarvittaessa
nopeasti ristivedolla
e Sulje ikkunoiden salekaihtimet tai veda verhot ikkunan eteen
yoksi, silla se véhentéé ldmmonhukkaa yhden ikkunalasin verran
e Ala tuuleta huoneldmpétilan alentamiseksi, vaan ota lampétilan
saadosta yhteytta huoltohenkilokuntaan
* Termostaattisin patteriventtiilein varustetut patterit lisaavat
lammitystehoa, mikali huoneldmpdtila laskee



Lammitys ja jaahdytys

Jaahdytystarpeen vahentaminen

e Auringon lammitysvaikutusta voidaan véhentad verhoilla ja kaihtimilla
e Tuuleta varjon puolelta, silla se tuo tiloihin vileda iimaa
e Sammuta valot tiloista, joissa ei oleskella seka sahkolaitteet,
joita ei kayteta
¢ Valaistuksesta ja sahkolaitteista aiheutuu lampokuormaa,
jonka pienentdminen vahentéaa jaahdytystarvetta



Vedenkulutus

<

Veden kulutuksen vahentadminen sdastaa
ymparistoa ja vesilaskua. Erityistd huomiota
kannattaa kiinnittaa l[ampiman veden kulu-
tuksen, sillé se on energiataloudellisesti noin
kolme kertaa kylméa vetta arvokkaampaal

e Valta veden turhaa juoksuttamista
® | Ampiman veden kulutusta vahentamallé saastat myos
lammitysenergiaa
* [Imoita vuotavasta hanasta tai WC-istuimesta heti,
kun havaitset sellaisen
® Esimerkiksi jatkuva WC:n vuoto voi aiheuttaa
tuhansien eurojen lisalaskun



Nain pienennat kotisi
energialaskua

Pese vain téysia pyykkikoneellisia tai kayté erilaisia séasto- tai
vajaakayttdohjelmia
Al4 lammita saunaa yli 80-asteiseksi
* Sata-asteinen sauna lisdd saunomisen energiankulutusta
jopa 30 %
Valté jadkaapin ylitayttod ja tihedd oven avaamista
Tarkista pattereiden ja termostaatin toiminta
Korvaa hehkulamput matalaenergialampuilla
Tiivisté ikkunat ja parvekkeiden ovet lammo&nhukan vahentédmiseksi.
Tama vahentad myos vedon tunnetta seké ikkuna- ja ovirakenteiden
kunnossapitotarvetta
Oikein mitoitetut vesihanojen virtaamat saastavat kayttovetta
* Suihkuhanan virtaamaksi riittda 12 I/min ja késienpesu-
hanassa 6 I/min
Hanki vain energiatehokkaita laitteita
¢ Kotitalouslaitteissa kaytetdan energiatehokkuusasteikkoa A:sta
G:hen, jossa A-luokan laitteet kuluttavat energiaa jopa 45 %
EU:n keskitasoa vdhemman
* Toimistolaitteiden energiatehokkuudesta kertoo
Energy Star -merkinta
Al jata laitteita stand by -tilaan




Jos olet toimiston viimeinen
lahtija, varmista poistuessasi,
etta valot ja toimistolaitteet
on sammutettu!

)

Tiesitko, etta:

Erityisesti talvipakkasilla on hyvé valttda usean eniten sdhkotehoa
vaativan laitteen samanaikaista kaytt6a kokonaistehontarpeen
pitémiseksi mahdollisimman pienené&. Huipputeho on erittain
kallista ja sen tarve nostaa osaltaan sahkon keskihintaa.

Toimistorakennuksen elinkaaren aikana kuluttaman energian
hiilidioksidipééstét vastaavat noin 2300 henkildauton vuosipééstoja.

Energiansadstoasetukset eli automaattiset virrankatkaisut ja

lepotilat voivat véhentad yksittaisen laitteen energiankulutusta
50-80 %.

Energiansaastolamppu kuluttaa véhemman séhkoé ja sen kayttdika
on vahintadn 6 kertaa ja joidenkin mallien jopa 15 kertaa pidempi
kuin tavallisen hehkulampun.

Loisteputkivalaisin kuluttaa jo muutaman minuutin paallé olon
aikana sata kertaa enemman sahkog, kuin mita sen paalle
laittamiseen kuluu.

Leikkaa téasta ja kiinnitd huoneesi seinélle.



Muista
e sammuttaa naytto, kun lahdet tyopisteelta
» sammuttaa tietokone, kun et kayta sita
* asettaa tietokoneeseesi energiansaastoasetukset
ja niihin lyhyet viiveajat
e irrottaa laturit seinésta aina, kun ne eivat ole kaytossa
e sammuttaa valot
» sammuttaa kaikki laitteet, joita et kayta

Suosi

o sahkdista tiedonhallintaa

e luonnonvaloa valaistuksessa
e portaita hissin sijaan

* kaksipuolista tulostamista

Valta

e turhaa tulostamista
* tuulettamista silloin, kun lammitys on paalla
* veden turhaa juoksuttamista

uosi




ILMASTONSUOJELUA
EDISTAVA PAPERI

www.mapsuomi.fi

OVENIA

www.sponda. fi www.ovenia. i

Materiaali on toteutettu Motivan Oy:n tuottamiin toimistonkayttajille suunnattuihin
aineistoihin pohjautuen. Lahde: www.motiva.fi.
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